Il M° De Somma Alfredo é nato nel 1960 in Puglia, ha iniziato le arti
marziali praticando il Kung Fu diventando cintura nera 1° Chien
federale (ex F.I.T.A.K.).

Mentre praticava il Kung Fu, si avvicinava al Tai Ji Quan praticato durante uno stage (tenuto
dal M° Pedrazzoli) svolto alla Pasqua del Budo di Riccione, dopo tale esperienza, ha iniziato a
praticare con vari maestri di Tai Ji Quan sia molto noti che sconosciuti al grande pubblico, ma
molto validi tecnicamente.

Allontanatosi dalla pratica del Kung Fu, iniziava a praticare il Tai Ji Quan stile Yang, in modo
costante ed assiduo, venuto a conoscenza che un amico praticava il Jeet Kune Do inizid a
praticare solo per alcuni anni con I' amico tale disciplina senza mai lasciare la pratica del Tai Ji
Quan.

Nel sentire parlare del Ba Gua, e della sua efficacia, avendo avuto l'occasione di conoscere il
maestro coreano Shin Dae Woung, ha praticato con tale maestro per vari anni, riprendendo a
praticare anche il Kung Fu. In questo suo peregrinare, il m® De Somma, ha sempre tenuto per
anni i contatti con il m® Pedrazzoli Giunio (suo primo maestro di Tai Ji Quan), partecipando ad
ogni suo stage che questi organizzava, facendo tesoro di ogni dettaglio e trascrivendo
fedelmente tutti i consigli che il maestro dava nel corso delle riunioni teoriche che teneva.

Importanti sono state le esperienze con le arti marziali Giapponesi (Aikido e Naginata) che
grazie all'amico e maestro Giovanni Desiderio ha praticato per un breve periodo.

Indimenticabile I'esperienza vissuta nel preparare i danzatori partecipanti alla cine scena (solo
per quanto riguarda i movimenti del Tai Ji Quan) intitolata "La storia Bandita" che nell'anno
2000 e stata realizzata a Potenza in uno scenario surreale nella foresta della Grancia.

Dopo anni di pratica il M® De Somma nel 2000, ha voluto mettersi in discussione iniziando a
partecipare alle gare di Tai Ji Quan in Italia ed all’estero

Viaggi Studio in CINA

Lo studio continua poi in Cina presso |'International Beijing Sport University nel 2005 dove ha
seguito corsi di specializzazione nelle forme da gara e tui shou con il m®° Yang Yu Bin, con la
maestra Yang Li per il ventaglio ed infine con il m® Wu Dong di cui diventa allievo studiando Ba
Gua e stile Chen.

Grande e stato I'entusiasmo nel praticare Tui Shou nel tempio taoista ( La Nuvola Bianca ) con
il monaco Zhao Yuan Fu oltre alla pratica dello stile yang eseguendo la forma corta (24
posizioni) alla presenza di altri monaci presenti.

Data inizio attivita agonistica Tai Ji Quan: -
e (2000) Coppa Italia F. I. W. U .K. 1° classificato nella forma a mano nuda (forma corta 24) 1°
nella forma con spada —
e (2000) Campionato Italiano F.I.W.U.K. 1° classificato nella forma a mano nuda (forma corta
24) 1° nella forma con spada
e (2001) Campionato Regionale F.I.W.U.K.1° classificato nella forma da competizione sia a
mani nude che con spada

® (2002) Campionato Europeo IKFF svoltosi in Spagna nella citta di Arrase il 20 Luglio , 1°
classificato forma da competizione mani nude (settore Tai Ji Quan) e 1° classificato forma da
competizione con spada.

® (2002) Torneo Mondiale di Tai Ji Quan svoltosi in Cina citta di Jiaozuo (provincia dello
Henan) medaglia d’oro nella specialita a mani nude, medaglia d’oro nella specialita con spada.



e (2003) King Of Kung Fu (Torneo Nazionale) 1-2 febbraio a Calcinaia (PI) 1° classificato nelle
tre specialita di Tai ji Quan (forma con spada, forma codificata da gara mani nude e forma
tradizionale mani nude)

®  (2004) Torneo Mondiale di Tai Ji Quan svoltosi a Kaohsiung (Taiwan) 2° classificato forme a
mani nude e con spada.

® (2007) Taiwan 11° World Cup International Martial Art Championship 3° classificato mani
nude.

® (2009) 7° HONG KONG WUSHU INTERNATIONAL CHAMPIONSHIP medaglia d’oro
forma con spada, medaglia d’argento forma mani nude.

Principali incarichi sportivi ricoperti:

" (1996) Delegato e responsabile tecnico regione Campania per lo C. S. E. N. settore Tai Ji
Quan.

= (1997) Membro della commissione Tecnica Nazionale C. S. E. N. settore Tai Ji Quan.

= (1998)Membro della Commissione Tecnica Nazionale Tai Ji Quan della FE. I. Kar.

= (1998) Rappresentante e Delegato FE.I.Kar. settore Tai Ji Quan per la Regione Campania

= (2001) II 19 ottobre nomina a Rappresentante Provinciale (SA) dell’ A.I.C.S. disciplina arti
marziali “Tai Ji Quan”

= (2002) Delegato Provinciale Salerno A.I.C.S. settore Tai Ji Quan

= (2007) Delegato responsabile Sud Italia arti Marziali della PWKA

Gradi e specializzazioni:
= (2003) - grado di cintura marrone di Taekwondo )
(2005) 1° Kyu Aikido riconosciuto dalla BU IKU KAI D'EUROPA
= (2005-2006-2007-2008) Conseguimento del Diploma di specializzazione presso I’University
Sport Beijing (Cina).

= (Marzo 2009) Hong Kong : conseguimento del 5° Duan internazionale ( collegamento
alle foto)

Partecipazione e Collaborazioni :
= (2000/01/02/03) Collaboratore per 1’assistenza tecnica prestata alle coreografie e al
movimento del Cinespettacolo della Grancia “La storia Bandita” Regione Basificata, sotto
la regia di Victor Rambaldi.
= (2002-2003-2004-2005-2006-2007-2008-2009 Invitato al Festival Nazionale di Tai Ji
Quan a Belgiosio provincia di Pavia



